
Almanacco stagionale
dell’0asi



Benvenuto in questo viaggio tra le stagioni. 
Oasi del parco non è solo un progetto, è un
modo di vivere la natura, la calma e le
relazioni.

Ogni stagione porta con sé un dono e un
colore diverso.

Ogni volta che torni all'Oasi in una stagione
diversa, scatta una foto dallo stesso punto
panoramico.
Vedrai come la natura cambia e come
cambiano le tue sensazioni.

Un viaggio all’oasi



In primavera, l’Oasi si
risveglia. 
Il verde è il colore
predominante,
diventa più intenso e i
primi fiori iniziano a
germogliare.

Primavera

Rituale di benessere: camminare scalzi sul
prato dell'Oasi, sentire il profumo dell’erba,

per un momento rigenerante.



Campanellino

Elleboro Polmonaria

Dente di cane

I fiori di primavera
del Parco



Tra Giugno e Luglio, l’Oasi si tinge di viola, 
con la fioritura della lavanda e il suo
profumo.
Il contrasto tra il viola e il giallo del sole al
tramonto, crea un’atmosfera magica.

È il cuore pulsante dei nostri eventi di
benessere.

Estate

Rituale di benessere:  sedersi davanti alla
lavanda, chiudere gli occhi e respirare il

profumo, per un momento di calma, e pace.



Crado

Lavanda Orchidea

Orchidea

I fiori d’estate del
Parco



L’aria si fa frizzante e il panorama si
trasforma in una tavolozza di ocra,
giallo e marrone. 
Il "foliage" degli alberi nel parco
regala atmosfere magiche e i colori
del tramonto sono ancora accesi.
 

Autunno

Rituale di benessere: La "Camminata
Consapevole". Passeggiare lentamente, ad

ogni passo, pensare a qualcosa di superfluo
nella vita di cui vogliamo liberarci, proprio

come fanno gli alberi con le foglie.



Ciclamino

Elleboro

I fiori d’autunno del
Parco

Ciclamino

Elleboro



L’Oasi in inverno è tutta 
cristallina. 
I Sassi appaiono ancora più 
maestosi e si scorgono le tracce
degli animali selvatici nel fango 
o nella neve.

Inverno

Rituale di benessere: ascoltare il silenzio
del luogo e liberare la mente per un

momento di relax.
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